
েমিডিসন ম�ােনজেম� ম�ানুয়াল েথেক অিভেযা�জত। উইিলয়ামস েজএম, ে�ইনবাগ � এমএল, �জমারম�ান এম এইচ, গা�ী েকেক, 
ি�েপলম�ান িব, বাডসক িপিড, �জডিনস িডএম। িসেজাে�িনয়া এবং িসেজােফি�ভ িডসঅড�াের তামাক িনভ�রতা পরামেশ �র দু�ট 
তী�তার ত�লনা। েজ সাব� অ�ািবউজ ��ট, জনু; ৩৮ (৪): ৩৮৪-৯৩, ২০১০ 

িনেকা�টন অনুনািসক ে� সাধারণ িনেদ�শাবলী 
১। িনেকা�টন অনুনািসক ে� ব�বহার করার সময় ধূমপান না করার েচ�া ক�ন। এেত আপনার িকছ� টা 
মাথা েঘারা এবং বিম বিম ভাব হেত পাের। 

২। এক ঘ�ায় পাচঁবােরর েবিশ বা ২৪ ঘ�া ৪০ বােরর েবিশ ব�বহার করেবন না। 

৩। নােকর ফুেটা �িত এক�ট ে� ব�বহার ক�ন 

পদে�প ১: পা� �াইিমং 

• েবাতেলর পােশ চাপ িদেয় ক�াপ সরান। 
• এক�ট �টসু� বা কাগেজর েতায়ােল িনন। 
• েবাতল�ট ধ�ন এবং বৃ�া�ুিল িদেয় নীচ েথেক উপেরর িদেক চাপুন। �টসু�েত পা� ক�ন 

যত�ণ না আপিন সূ� ে� েদখেত পান (িতন েথেক চার বার)। 
• �টসু� েফেল িদন। 
• �িত�ট অনুনািসক ে�েত �ায় ১০০ েডাজ (২০০ ে�) থােক, তেব অিতির� �াইিমং ব�বহােরর 

জন� উপল� ওষুেধর পিরমাণ �াস করেব। 
• অিতির� �াইিমং এিড়েয় চলুন। 

 

 

 

পদে�প ২: িনেকা�টন অননুািসক ে� ব�বহার করা 

• পির�ার না থাকেল নােক েঝেড় িনন। 
• মাথা িকছ� টা িপছেন কাত ক�ন। নােকর ফুেটায় েবাতেলর ডগা ঢ�কান। 
• মুখ িদেয় �াস িনন। �িত�ট নােকর ফুেটায় একবার কের ে� ক�ন। ে� করার সময় েজাের 

শ� কের িনঃ�াস, িগেল েফলা বা  �াস েটেন িনেবন না। 
• নাক ঝাড়ার আেগ দু-িতন িমিনট অেপ�া ক�ন। 
• ব�বহােরর পের েবাতেল ক�াপ লাগান। বা�ােদর নাগােলর বাইের ঘেরর �াভািবক তাপমা�ায় 

(86° িডি� F এর নীেচ) সংর�ণ ক�ন। 

পদে�প ২: িনেকা�টন অননুািসক ে� ব�বহার করা 

• �িতিদন ব�বহার ক�ন 
• আপিন েজেগ থাকাকালীন �িত ঘ�ায় ব�বহার করেত পােরন, �েয়াজন পড়েল আরও 

েবিশ। 
• �িতিদন সেব �া� ৪০ �ট েডাজ/১ ঘ�ায় সব �ািধক ৫ �ট েডাজ। 


