
     尼古丁口香糖使用说明 

 
尼古丁口香糖为您的身体提供尼古丁。它可以作为临时辅助工具，通过减少尼

古丁戒断症状（包括对尼古丁的渴望）来帮助您戒烟。尼古丁口香糖可以在您

突然想吸烟的情况下提供帮助。使用尼古丁口香糖之前，请先阅读以下所有说

明。 经常参考说明以确保您正确使用尼古丁口香糖。  

 
通用说明 
1. 在使用口香糖时，请勿吸烟。这可能会使您感到些微头晕和恶心。  

2. 大多数每天吸烟的人从4mg尼古丁口香糖开始。每天至少使用8片。  

3. 避免在咀嚼口香糖时进食和喝水。 

4. 慢慢咀嚼尼古丁口香糖。如果您感觉尝到尼古丁或感觉口中有点刺痛时，请

停止咀嚼口香糖。 将口香糖含在嘴里。  

5. 当感到刺痛感几乎消失（大约需要一分钟）后，再次开始嚼口香糖。  

6. 重复这些步骤约30分钟。咀嚼每片口香糖的时间越长越慢，效果更好。  

7. 如果您在尝试戒烟时"不慎失控"并重新开始吸烟，在大多数情况下，您还是

可以安全地继续使用口香糖。  

8. 如果您有强烈或频繁的吸烟渴望，可以在一小时内咀嚼最多两片口香糖。  

9. 可以按以下时间表定期使用尼古丁口香糖，但这是一般指导原则。您可能要

使用更长的时间。  

 第1-6周：每一至两个小时嚼一块口香糖（每天至少嚼9块口香糖，

以增加戒烟的机会） 

 7-9周：每两到四小时嚼一块 

 9-12周：每四到八小时嚼一块 

 

请勿... 
 吞咽口香糖。 
 嚼口香糖的速度过快。 咀嚼口香糖的速度太快会导致打嗝， 

烧心，恶心或其他副作用。 

 一天嚼20块以上的口香糖。  
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