
尼古丁鼻噴霧劑通用說明 
1. 在使用尼古丁鼻噴霧劑時，請勿吸菸。 這可能會使您感到些微頭暈和噁心。 

2. 請勿每小時使用超過5次或在24小時內使用40次以上。 

3. 每個鼻孔僅噴一次。 
 
 
 

步驟 1:  準備噴頭 

這些步驟必須在每次使用新瓶之前進行 
 

 按壓瓶子側面的圓圈，取下蓋子。 
 取一張紙巾或廚房紙。 

 握住瓶子，並用拇指向上按底部。噴入紙巾，直到看到噴霧（噴三至四次）。 
 丟棄紙巾。 
 每瓶鼻噴霧劑包含約100劑（200次），但是過多的準備會減少可使用的藥物量。 

 不要準備噴太多次。 

 
 
 
 
 
 

步驟 2:  使用尼古丁鼻噴霧劑 
 

 如果鼻內不清潔，請擤鼻涕。 
 稍微向後傾斜頭部。 將瓶尖插入鼻孔。 

 通過嘴呼吸。每個鼻孔噴一次。噴塗時請勿聞，吞嚥或通過鼻子呼吸。 

 過兩三分鐘再擤鼻涕。 

 使用後將瓶子蓋好上。存放在室溫下（低於華氏86度），放在兒童觸摸不到的

地方。 

 
步驟 3: 使用說明 

 

 每日使用 
 可以在清醒時每小時使用，如有必要可多次使用。 
 最高每日可使用40次/最高每小時可使用5次。 
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