
바레니클린(찬틱스 라고도 함) 
 
찬틱스로도 알려진 바레니클린은 니코틴이 함유되지 않은 흡연 약품입니다. 현재 사람들이 담배를 

끊는 것을 돕기 위해 이용할 수 있는 가장 효과적인 약물 치료일 것입니다. 
 
바레니클린은 흡연과 관련된 즐거움을 차단하고 니코틴 금단 치료를 합니다. 바레니클린은 니코틴 

대체제(패치, 껌, 로젠지, 흡입기 또는 비강 스프레이)와 함께 사용해서는 안 되며, 처방전이 있어야만 

구할 수 있습니다. 
 
바레니클린은 보통 당신이 금연을 계획하는 날(금연일) 1~2 주 전에 시작합니다. 바레니클린은 

3 개월에서 6 개월 정도 복용하는 것이 좋습니다. 바레니클린을 복용하면 메스꺼움을 느끼는 사람도 

있으므로 항상 음식과 함께 복용하는 것이 좋습니다. 다른 가능한 부작용으로는 비정상적인 꿈, 

불면증, 그리고 변비가 있습니다. 
 

 
바레니클린은 규정된 대로 정확히 사용해야 합니다. 신장 질환이 심하거나 신장 투석 치료를 받고 

있는 경우 이 약을 사용하지 않는 것이 좋습니다. 
 
바레니클린을 복용하는 일부 사람들은 기분 변화나 동요가 일어났다고 보고했지만, 이중 블라인드 

플라시보 통제 연구에서, 이러한 부작용의 위험은 담배를 끊으려고 하는 동안 니코틴 패치, 

부프로피온, 심지어 플라시보까지 받은 개인들보다 크지 않았습니다. 처방전 담당자나 상담사와 이 

문제에 대해 논의하고 부작용은 즉시 처방전 담당자에게 보고하십시오. 
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