Bupropione (noto anche come Zyban® o
Wellbutrin®)

Il bupropione, noto anche come Wellbutrin®, € un farmaco per fumatori che
non contiene nicotina. Il farmaco viene anche utilizzato per trattare la
depressione.

Il bupropione cura I’astinenza da nicotina e riduce il desiderio di fumare.
Inoltre, nei soggetti che smettono di fumare e assumono bupropione si
osserva generalmente un aumento di peso minore che in quelli che non
assumono il farmaco.

Il bupropione pu0 essere usato da solo o con altri farmaci a base di nicotina
(come i cerotti o le gomme) ed é disponibile solo tramite prescrizione
medica.

L’assunzione di bupropione inizia solitamente una o due settimane prima
della data in cui si prevede di smettere (chiamata la Data del Termine). Si
raccomanda di assumere il bupropione per tre mesi fino a un massimo di sei
mesi. Gli effetti collaterali pit comuni del bupropione SR sono secchezza
della bocca, insonnia (disturbi del sonno) e cefalea.

Il bupropione deve essere assunto seguendo esattamente la prescrizione. Il
farmaco non e consigliabile a soggetti con disturbi convulsivi o attualmente
affetti da disturbi alimentari (quali bulimia o anoressia).

Adattatamento da Medication Management Manual. Williams JM, Steinberg ML, Zimmermann MH, Gandhi KK, Stipelman B, \
Budsock PD, Ziedonis DM. Comparison of two intensities of tobacco dependence counseling in schizophrenia and schizoaffective :

disorder. J Subst Abuse Treat, Jun;38(4):384-93, 2010
NYC TCTTAC



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20363089
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20363089

