
Brupropion (también llamado Zyban® o Wellbutrin®) 
 
El Brupropion, también conocido como Wellbutrin®, es un medicamento 
para el tabaco que no contiene nicotina. Es el mismo medicamento que 
trabaja para ayudar a tratar la depresión. 
 
El Brupropion trata la abstinencia de la nicotina y reduce el antojo por los 
cigarrillos. Además, las personas que usan brupropion cuando dejan de fumar 
tienden a ganar menos peso que aquellas que dejan de hacerlo sin 
medicamentos. 
 
El Brupropion puede ser usado solo o con medicamentos de nicotina (como 
el parche o chicle) y sólo puede ser obtenido con una receta. 
 
El Brupropion usualmente se inicia entre una y dos semanas antes del día en 
que planeas dejar de fumar (se llama la Fecha de Dejar). Se recomienda que 
el bupropion se tome de tres a seis meses. Los efectos secundarios más 
comunes de bupropion SR son sequedad de boca, insomnio (problemas para 
dormir) y dolor de cabeza. 

 
 

 
 
El Bupropion debe ser usado de la manera exacta en que indica la receta. Este 
medicamento no es recomendado para las personas con epilepsia o con un 
trastorno alimenticio actual (como bulimia o anorexia). 
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