
ENTRENAMIENTO DE CESACIÓN DEL TABACO Y CENTRO DE ASISTENCIA TÉCNICA] 

Folleto #2 Médicos: Regla de Importancia Adaptada* para el Uso de Tabaco 

* De Motivational Interviewing: Helping People Change Third Edition. (2013) Miller & Rollnick, Guildford Press: NY

En una escala del 1 al 10, ¿qué tan importante es para ti dejar de usar tabaco ahora? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Para Nada Importancia Promedia Suma Importancia 


